CONTEXT i CONCEPTES

Al nostre pais, es calcula que I'1,5% de les
persones pateixen malalties croniques avancades
que causen el 75% de les morts. Aquestes
situacions generen, d'una banda, necessitats
fisiques, psicologiques, espirituals i socials,
causen patiment en pacients i families i, de
Paltra, provoquen una gran necessitat i demanda
d’atencid, especialment quan es combinen
malalties avancades i necessitats de caracter
social, com la solitud o la pobresa.

Davant de situacions de gran vulnerabilitat, hi ha
experiencies que han donat bons resultats amb
un bon suport social. Tanmateix, cal promoure
actituds i comportaments socials de suport,
solidaritat i compassio envers persones en
situacions d’extrema vulnerabilitat.

VISIO i VALORS

Convertir Vic en una ciutat referent d’atencié a
les persones amb major vulnerabilitat. Promoure
i compartir ’humanisme, la solidaritat, la
compassio i la participacio social.

CARACTERISTIQUES DEL PROJECTE

Es tracta d’'un projecte social liderat per
organitzacions locals.

FASES

Inicialment, es pretén fomentar la participacio
ciutadana, millorar el traspas d’informacié entre
les organitzacions locals, promoure 'educacié i
formacio de voluntaris; a mig termini, millorar
Patencid integral i integrada de persones en
situacio de malaltia avancada i amb necessitats
socials.

Viure amb sentit,
dignitat i suport
al final de la vida

Reflexid, debat i accions compartides
Vic, tercera edicio 2018-19

OBJECTIUS DEL PROGRAMA

Millorar les actituds socials i culturals envers una
malaltia avancadai el final de la vida.

Promoure el suport social i la qualitat de vida a les
persones que ho pateixen.

ACTIVITATS

Es duran a terme activitats culturals, socials
i formatives amb la participacié de les
organitzacions socials.
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Institut Catala d'Oncologia

Ajuntament de Vic

Amb el patrocini de:

- Dmémora
% d fundacion

Obra Social "la Caixa” FUNDACIO PRIVADA comprometot amb la vida
GIRBAU

Entitats participants

ADFO

AFMADO

Amics de la Gent Gran

Ashes

ACAF. Associacié Catalana d’Afectats de Fibromialgia
Associaci6 Cultural, Ludica i d’Oci Jaume Balmes
Associacié de Gent Gran Activa de Vic i Comarca
Associaci6 Social de Jubilats i Pensionistes d’Osona
Associaci6 de Vidues de Vici Comarca

Associacié El Tupi

Associaci6 Sant Tomas

Associacions de veins: d’Horta Vermella, del Barri Vic Nord,
del Barri del Remei, de la Guixa, de 'Estadi-Placa Moragas
Aula d’Extensi6 Universitaria Gent Gran d’Osona
Banc del Temps

Biblioteca Joan Triadd

Bonpreu

Caritas Arxiprestal de Vic

Casal de Gent Gran Vic Mossén Josep Guiteras
Casal de Gent Gran Vic (Rambla Hospital)

Col'legi Escorial

Col'legi Sant Miquel dels Sants

Creu Roja

Entitats Religioses

Fundaci6 Antiga Caixa Manlleu

Fundacié Girbau

Fundacié Projecte i Vida

INS Jaume Callis de Vic

Institut del Teatre Centre de Vic

INS Vic

Mémora

Osona Contra el Cancer

Unitat de Medicina Integrativa — Bayés Integral

Activitats de lleure
Conferéncies
Formacions

Tallers

Taules rodones

www.vicciutatcuidadora.cat
ciutat.cuidadora@gmail.com
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Programa preliminar

Diq, lloc i hora

Dimarts, 30.10.2018
20.15h

Fundacio Privada Girbau

c. Pla de Balenya, 17-1r

Dilluns, 26.11.2018
18 h

UVIC Sala Merce Torrents

Dissabte, 1.12.2018 }
16 h }
Cinema Vigata ‘

Dilluns, 10.12.2018
De 18.30 a 20 h

Palau Bojons- Sala
d'Educadors
Pca Don Miquel de Clariana, 3

Dilluns, 21.01.2019
De 10.20 @ 12.20 h

Institut Jaume Callis

Divendres, 25.01.2019
De18a21h

Dissabte, 26.01.2019
De10al13 h

CESS

Pendent de concretar
De18 a21h

|
|
|
Col-legi Sant Miquel dels }
Sants I
Dilluns, 28.01.2019
20.30 h

La Reciclaria (Restaurant)
C. Dr. Candi Bayés, 32 Vic

Dijous, 21.02.2019 ‘
Divendres, 22.02.2019 |
De21a22h }
Institut del Teatre l
C. Sant Migel dels Sants, 20 |

Activitat

Conferéncia

Conferéncia

Cinema
5€

Conferéncia
Grup reduit
Inscripcions

Xerrada-taller

Formacid
10€

Xerrada-taller

Tertulia

Teatre
5€

Titol/Dirigida a

“Dignitat i suport durant

la vellesa”

Col-labora: Associacio de
Veins del Vic Nord

Aforament maxim 50
persones

“Decisions etiques davant

una malaltia”

Col-labora: Hospitalitat de

la Mare de Déu de Lurdes

“Un Doctor en la
Campifa”

“Es Nadal, i a casa hi ha
una cadira buida”

Col-labora: Osona Contra
el Cancer

“ La vida i la mort”

Dirigida a alumnes de 4rt
d’ESO

“Curs basic
d’acompanyament al
final de la vida”

“La vida i la mort”

Dirigida a alumnes de 4rt
d'ESO i BATX

“Vie, Ciutat Cuidadora,
cafe”

-Nosaltres al final de la
seva i la nostra vida-

Col-labora: Osona Contra
el Cancer

“Destins”

Ponent(s)

* Xavier Gémez-Batiste (Metge.
Director de la Catedra de Cures
Pal-liatives de la UVIC-UCC)

» Xavier Gémez-Batiste (Metge.
Director de la Catedra de Cures
Pal-liatives de la UVIC-UCC)

« Olga Bosch (psicooncologa i
especialista en acompanyament
en el final de la vida i el dol d'Osona
Contra el Cancer)

 Eduard Van Herreweghe (terapeuta
del dol especialista en infants i joves)

« Creu Roja

* Xavier Gémez-Batiste (Metge.
Director de la Catedra de Cures
Pal-liatives de la UVIC-UCC)

« Olga Bosch (psicooncologa i
especialista en acompanyament
en el final de la vida i el dol
d'Osona Contra el Cancer)

* Noemi Morral (intérpret)
* Quim Salinas (guitarra)
« Joan Roura (direccio)

MARC

ABRIL

MAIG

JUNY

Divendres, 22.02.2019
De18a21h

Dissabte, 23.02.2019
De 10 a 13 hores

CESS

Dissabte, 16.03.2019
17 h

El Tupi (C. Pellaire Dulcet, 12)

Dilluns, 25.03.2019
17.30 @19 h

Biblioteca Joan Triadu

Divendres, 29.03.2019
De18a21h
Dissabte, 30.03.2019
De10al13h

CESS

15-22 d'abril

Pendent de concretar

Dilluns, 29.04.2019
18 h

UVIC Sala Merce Torrents

Dimarts, 7.05.2019
16a19 h

CESS

Dilluns, 27.05.2019
18a19h

Casal de Gent Gran Vic
Mossén Josep Guiteras

Dimarts, 4.06.2019
16a20h

CESS

Divendres, 21.06.2019
17 a18 h

Casal de Gent Gran Vic
Rambla Hospital

Formacié
10€

Conferéncia

Contes

Formacié
10€

Conferéncia

Formacié
pera
voluntaris

10€

Formacio
per a
professionals

Conferéncia

“Curs basic d’Atencié al
Dol”

“Decisions étiques davant
una malaltia”

“’Contes, llavoretes de
vida”

Public infantil

“Curs especific per a
voluntaris”

XV Festival BBVA de
Musica Religiosa de Vic
“La Mort a la Musica”

“La participacié de les
persones, families i pro-
fessionals en la gestio,
implementacié i avalua-
cié d'un model d’atencié
a la salut integral i cen-
trat en les persones”

Col-labora: Sant Tomas

“Curs planificacié de
decisions anticipades en
persones amb malaltia
avanc¢ada”

“Decisions étiques davant
una malaltia”

“Curs planificacié de
decisions anticipades en
persones amb malaltia
avangada”

“Decisions étiques davant
una malaltia”

« Creu Roja

« Xavier Gomez-Batiste (Metge.
Director de la Catedra de Cures
Pal-liatives de la UVIC-UCC)

* Mercé Escardé (bibliotecaria i
conta contes)

* Creu Roja

Pendent de concretar

* Montse Codinachs (directora
Serveis Residencials i d'Habitatge)

« Alicia Brunet (infermera)

* Laura Mayenco (Treballadora
Social)

« Cristina Lasmarias (infermera)

* Xavier Gémez-Batiste (Metge.
Director de la Catedra de Cures
Pal-liatives de la UVIC-UCC)

« Cristina Lasmarias (infermera)

« Xavier Gdmez-Batiste (Metge.
Director de la Catedra de Cures
Pal-liatives de la UVIC-UCC)

Actes adregats a totes les persones
Cal inscriure’s per participar en els cursos formatius: 676 284 487 (de 9 a17 h)



