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CAMPANYA 25 DE NOVEMBRE
DIA INTERNACIONAL PER A L’ELIMINACIÓ  
DE LA VIOLÈNCIA VERS LES DONES

Vic (Osona i Lluçanès), 2024

Amb motiu del 25 de novembre, Dia Internacional per a l’Elimi-
nació de la Violència Masclista, des de la regidoria d’Igualtat de 
l’Ajuntament de Vic volem recordar que aquest compromís no 
és cosa d’un sol dia. Treballem cada dia de l’any per combatre 
aquesta xacra social que causa sofriment a milers de dones 
d’arreu i vulnera greument els seus drets humans, així com als 
seus fills i filles, víctimes directes i indirectes de la violència 
masclista. La violència vicària, que s’exerceix utilitzant els fills 
per fer mal a les seves mares, deixa també massa infants orfes 
i famílies devastades. Aquesta violència, arrelada en una des-
igualtat estructural entre dones i homes, ens exigeix una res-
posta constant i contundent per part de tota la societat. Perquè 
les dades són alarmants: aquest 2024 han estat assassinades 
15 dones i 5 menors víctimes de la violència masclista a Ca-
talunya, segons fons consultades en data novembre de 2024, 
però sabem que això pot canviar en qualsevol moment. Per tant  
NO MÉS SILENCI.

Des de Vic, volem recordar totes i cadascuna d’aquestes do-
nes. Tristament, també hem patit aquesta tragèdia a la nostra 
ciutat amb l’assassinat de la Rachida, a qui avui recordem es-
pecialment. Ens conjurem, com a societat, perquè no n’hi hagi 
ni una més. Amb aquest compromís impulsem iniciatives com 
el Protocol per a l’Abordatge Integral de les Violències Masclis-
tes. Aquest protocol ens permet coordinar accions amb agents 
socials, institucions i serveis implicats per donar una resposta 

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZDBkOTIwZWQtMGJmZS00ZjgwLTliZWQtNzYyNGI0MmIxN2U1IiwidCI6IjNiOTQyN2RjLWQzMGUtNDNiYy04YzA2LWZmNzI1MzY3NmZlYyIsImMiOjh9
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integral i efectiva, posant al centre l’atenció a les dones que 
viuen aquestes violències i treballant per a la seva protecció i 
reparació. A través de l’Oficina Tècnica d’Igualtat de Gènere i 
LGTBI+, amb serveis com el SIAD (Servei d’Informació i Aten-
ció a les Dones) i el SAI LGTBI+ (Servei d’Atenció Integral LGT-
BI+),  dia a dia promovem polítiques d’igualtat, sensibilització i 
prevenció per transformar aquesta realitat.

Creiem fermament que per erradicar la violència contra les do-
nes és essencial fomentar la cultura de la igualtat i el respecte 
mutu des de la infància, tant a les aules com en espais d’oci, 
serveis comunitaris i activitats formatives. Per això, treballem 
en projectes de ciutat de la mà del món educatiu i esportiu, 
amb la mirada en la perspectiva de gènere i interseccional.

Hem d’aprofitar dies assenyalats com el 25 de novembre per 
a conscienciar encara més sobre la necessitat de fer un front 
comú i recordar que totes les veus són imprescindibles per 
construir una ciutat i un món on les nenes, joves i dones pu-
guem gaudir de vides lliures de violències masclistes. Perquè 
només així podrem avançar cap a una societat més justa, equi-
tativa i compromesa on totes i tots hi visquem millor. No més 
silenci vers les violències masclistes.

Anna Alemany Pratdesaba
Regidora d’Igualtat de l’Ajuntament de Vic
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Dimarts, 19 de novembre
ESPAI SEGUR, un cos per descobrir

“A totes ens agradaria sentir el cos com un oceà, no creus?” 
ens pregunta l’intèrpret Mercè Matus de la Companyia Miquel 
Barcelona a “Utopia”. La reflexió sobre què pot ser un cos és 
una pregunta sobre la que reflexiona la Companyia i que ens 
apel.la a totes i a tots. Especialment els cossos femenins, es 
veuen travessats per pressions estètiques, violències de molts 
tipus i qüestions transversals com què és la feminitat o quins 
dèficits de masculinitat patim totes i tots. Per aquest motiu, la 
Companyia proposa un espai segur de conversa i reflexió amb 
tres dels seus integrants per compartir vivències - a través del 
procés de creació de la peça d’”Utopia” i altres projectes de la 
Companyia- que reflexionen al voltant de males pràctiques en 
contextos laborals per, en definitiva, contribuir a generar refe-
rents sobre relacions saludables.

A càrrec de Miquel Barcelona Palau (direcció), Merce Matus 
(testimoni de l’exposició i intèrpret d’Utopia), Marieta Rojo (tèc-
nic de llums i intèrpret d’Utopia).

En el projecte escènic d’Utopia (programat a l’Atlàntida el pro-
per 21 de novembre) posem cos i veu a un present que volem 
diferent i que - gràcies a la capacitat creativa inherent a la con-
dició humana - pot ser esperançadora i alliberadora.

Lloc: Escenari sala 1 Ramon Montanyà (L’Atlàntida)
Hora: 19.00 - 21.00 h 
Organització: Oficina Tècnica d’Igualtat de Gènere i LGTBI+ 
(OTIG)
Activitat gratuïta
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Dimecres, 20 de novembre
Presentació del Pla feminista d’Osona  
i Lluçanès

Presentació del primer Pla feminista d’Osona i Lluçanès a 
càrrec de la Presidenta del Consorci d’Acció Social d’Osona, 
Victòria Terricabras i la Consellera delegada de joventut, dones 
i igualtat, Elisabet Contreras del Consell Comarcal d’Osona.

El procés d’elaboració d’aquest pla de ciutadania, ha estat grà- 
cies a la participació d’entitats, professionals de la comarca 
de diferents àmbits i alguns càrrecs polítics que van prendre 
part activa ja sigui en el grup motor o per la seva participa-
ció als diferents tallers, tant en la fase de diagnosi com en la 
del pla d’acció. Aquest pla és una aposta ambiciosa des del 
Consell Comarcal d’Osona i del Consorci d’Osona de Serveis 
Socials que és qui gestiona les polítiques d’igualtat i LGTBI+, 
a través de l’Oficina Tècnica d’Igualtat de Gènere i LGTBI+ , 
amb coordinació amb l’Ajuntament de Vic. Ja que incorpora les 
dues mirades la de gènere i LGTBI+ i incorporant la perspec-
tiva interseccional que ha de permetre treure a la llum altres 
discriminacions que poden creuar a les persones i, en concret 
a les dones i persones LGTBIQ+

El pla pretén obrir un nou camí en l’anàlisi de les situacions 
que viuen les dones i les persones LGTBIAQ+ a la comarca i 
els seus municipis, i poder així implantar accions, programes i 
polítiques que donin solucions reals i efectives a les situacions 
de desigualtats, discriminacions, i violències masclistes i lgt-
bifòbiques.

Es prega confirmar assistència a través de:  
https://forms.gle/Bb3ZT5MNtE2BgSMa8

https://forms.gle/Bb3ZT5MNtE2BgSMa8
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Lloc: Sala Coll i Bardolet (Edifici El Sucre – Vic)
Hora: 18.00 h 
Organització: Consell Comarcal d’Osona i Lluçanès -  
Consorci d’Acció Social d’Osona

Dilluns, 25 de novembre
Lectura de manifest institucional

L’acte de lectura de manifest comptarà amb la participació del 
Consistori infantil de la ciutat. 

Lloc: Plaça Major de Vic
Hora: 13.30 h 
Organització: Ajuntament de Vic

Dilluns, 25 de novembre
PERFORMANCE – Transformem el camí;  
cremem les violències

Performance organitzada per diferents entitats socials de la 
ciutat. Aquesta acció visualitza el rebuig a les violències mas-
clistes a través de la crema d’escrits, dibuixos, fotografies, etc. 
que recullen manifestacions de les violències masclistes. 

Les entitats treballaran prèviament en accions i reflexions per 
a l’autocura i empoderament i, traçar amb pedres el camí que 
volem.
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L’activitat és oberta a la ciutadania. 

Participen: Càritas Arxiprestal, Associació Tapís, Casal Claret, 
Vicjove, Fera Ferotge, Creu Roja Osona, Sambucus.coop, Jun-
tes som revolució, CFA Montseny, Comunalitats, Osonament i 
ADFO. T’hi sumes?

Hi haurà música, altaveu i micro obert. Es llegirà el manifest en 
diferents idiomes. 

Lloc: Plaça de la Catedral de Vic
Hora: 10.00 h 
Activitat oberta a la ciutadania

Dijous, 28 de novembre
PARLEM-NE! – Les violències masclistes 
contra les dones grans, no són petites

En el marc de Vic, ciutat cuidadora s’organitza aquesta activitat 
intergeneracional per parlar i reflexionar sobre les violències 
masclistes contra les dones en les diferents etapes de la vida. 
Abans d’iniciar el debat es projectaran dos curtmetratges. 

Lloc: Biblioteca Pilarin Bayés, sala U d’octubre (Passeig de  
la Generalitat, 1. Vic)
Hora: 15.30 h
Organització: Departament de Benestar i Famílies  
de l’Ajuntament de Vic 
Activitat gratuïta
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Dijous, 28 de novembre
JORNADA – Maltractament animal. Signe 
inequívoc de violència a les llars

La modificació de la Llei del 5/2008, del dret de les dones a 
erradicar la violència masclista, recull en quan a les formes de 
violència masclista que la violència psicològica compren tota 
conducta o omissió que produeix en la dona una desvalora-
ció o un patiment per diferents mitjans. I que també inclou la 
violència ambiental, que es duu a terme per mitjà de l’exercici 
de la violència sobre els béns i propietats de la dona, amb valor 
econòmic o sentimental, o sobre els animals amb els quals té 
un vincle d’afecte, amb la finalitat d’afligir-la o de crear un en-
torn intimidatori.

Aquesta jornada exposarà a través de dues intervencions les 
implicacions de la violència contra els animals en el context de 
la violència masclista i de situacions a tenir en compte per a la 
identificació i detecció.

Programa: 

• Benvinguda a càrrec de Rase Soldevilla Gonzàlez, 
Secretària de Dona i LGTBI de CCOO Vallès Oriental - 
Maresme i Osona.

• Implicacions de la violència contra els animals en 
context de violència de gènere, a càrrec de Núria 
Querol, metgessa de l’ICS i professora de l’UB.

• Maltractament animal: senyal d’alarma dins l’àmbit 
domèstic, a càrrec de Carme Vázquez, Presidenta de 
GRAPA i, mossa d’esquadra.

• Cloenda a càrrec de Estíbaliz Pous, Secretària d’Acció 
Social de CCOO Vallès Oriental- Maresme i Osona.
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Lloc: Local de CCOO (Plaça Lluís Companys, 3. Vic)
Hora: 17.30 h
Organització: Comissions Obreres de Vallès Oriental - 
Maresme - Osona
Activitat gratuïta

Dimarts, 3 de desembre

PROJECCIÓ – Los pequeños amores, de 
Celia Rico Clavellina, 2024

Teresa canvia els seus plans de vacances per ajudar a la seva 
mare, que ha sofert un petit accident. Mare i filla passaran 
juntes un estiu sufocant, en el qual no aconseguiran posar-se 
d’acord ni en les coses més trivials. No obstant això, l’obligada 
convivència remourà més de l’esperat i en els nits estivals Tere-
sa viurà moments reveladors al costat de la seva mare.

Aquesta projecció està inclosa en una nova edició del projecte 
Conegudes i Reconegudes per a la difusió de les aportacions fe-
menines a la cinematografia catalana. I també s’inclou en el marc 
de la 32a Mostra Internacional de Films de Dones de Barcelona, 
projecte que compta amb el suport de la Diputació de Barce-
lona. Després de l’emissió hi haurà un col.loqui amb la mateixa 
directora i/o membres de l’equip del film, pendent de confirmar. 

Lloc: Espai ETC (Passeig de la Generalitat, 46. Vic)
Hora: 20.00 h  /  Durada: 95’ 
Organització: Cine Club Vic, Drac Màgic Cultura Audiovisual i 
Oficina Tècnica d’Igualtat de Gènere i LGTBI+ (OTIG)
Col.laboració: Diputació de Barcelona i l’Acadèmia del Cinema 
Català.
Activitat gratuïta
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Dimecres, 11 de desembre
DOCUMENTAL – Aamelat. Jornaleres de la 
guerra, de Eva Parey, 2023

Des de l’esclat de la guerra a Síria, hi ha refugiades que porten 
anys treballant com a jornaleres a la Vall de la Bekaa, en condi-
cions d’explotació. Les seves filles, nounades quan van entrar 
al Líban, també treballen al camp a dia d’avui. El seu futur és 
incert. No poden prosperar en l’èxode perquè no se’ls reconeix 
la nacionalitat, ni l’estatus de refugiades, ni els seus drets més 
fonamentals. No poden tornar a Síria mentre duri la guerra.

La projecció d’aquest documental s’emmarca en el projecte 
social Deconstruïnt Blanquituts: dones lliures d’islamofòbia i ra-
cismes a través de l’ONG Institut de les Desigualtats, coordinat 
amb Garrigues Cooperació i suport de l’Agència Catalana de 
Cooperació al Desenvolupament.

La presentació de l’acte anirà a càrrec de la Comissió ecofemi-
nista del Grup de Defensa del Ter i debat posterior de la pro-
jecció amb la directora, Eva Parey.  

Lloc: Espai ETC (Passeig de la Generalitat, 46. Vic)
Hora: 18.30 h / Durada: 60’ 
Organització: Comissió ecofeminista del Grup de Defensa del Ter

Del 13 al 25 de novembre
ACCIÓ A L’ESPAI PÚBLIC – No queda lloc 
per a la violència

Durant aquests dies es fa una crida a la participació per su-
mar-nos al rebuig vers les violències masclistes. 
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Si ets entitat o persona a títol individual, pots venir durant 
aquets dies i portar una llauna pintada de vermell o blanc. Jun-
tes crearem un mural que porti a la ciutadania a la reflexió que 
treballem perquè les violències no hi tinguin cabuda.

Vine també el dilluns, 25 de novembre i acabarem plegades 
el mural!

Lloc: Davant de l’oficina de Vicjove (C. Bisbe Morgades, 15. Vic)
Hora: 9.00 - 13.00 h
Organització: Comissió afectivitat i sexualitat de Sant Tomàs
Activitat gratuïta

De l’11 al 30 de novembre
EXPOSICIÓ – “On habita el masclisme”

Aquesta exposició és una iniciativa de La Fundació SERGI dins 
el projecte “Dones Supervivents”, que ve desenvolupant des de 
l’any 2016. L’exposició fotogràfica de Joan Aureli Martí, centra 
l’objectiu de la seva càmera en les diferents violències que pa-
teixen les dones, des de la violència física a la violència estruc-
tural d’aquest sistema social patriarcalitzat. I posa el focus en el 
procés d’apoderament de les dones, per tal d’afrontar i superar 
aquestes violències, des d’una situació de desavantatge res-
pecte al gènere masculí.

Les imatges i textos reprodueixen aquells contextos rellevants 
de la vida de les dones on es produeix un maltractament en 
sentit ampli: la inseguretat, el malson de tornar a casa sola 
de nit, la fugida de l’agressor; la bretxa salarial entre gèneres, 
la cosificació de la imatge femenina, cures i tasques domèsti-
ques, sostre de vidre...

https://www.fundaciosergi.org/projectes/habitatge-per-a-dones-supervivents/
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Lloc: Vestíbul EAP VIC SLP CAP EL REMEI (Passatge Pla del 
Remei, 10-12. Vic)
Hora: De dilluns a divendres, de 8.00 - 20.00 h
Organització: Comissió VM EAP VIC SLP CAP EL REMEI

PREVENIM I SENSIBILITZEM  
entorn les violències masclistes, 
ALTRES ACTIVITATS a la ciutat

Ara i tot l’any contra les violències 
masclistes!

TALLER – Límits que ens cuiden

Taller de tres sessions a càrrec de la cooperativa AGAPE. El 
taller abordarà diferents continguts per conèixer diversos esti-
ls comunicatius, saber identificar com les emocions influeixen 
en el procés de comunicació, aprendre formes més construc-
tives de comunicar les nostres necessitats, desitjos, opinions i 
inquietuds. Aprendre pautes i estratègies per cuidar-nos, res-
ponsabilitzar-nos de la pròpia cura i benestar personal.
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L’activitat ha estat inclosa a la programació del Centre Cívic 
Serra-de-senferm. 

PREVENCIÓ DE LES VIOLÈNCIES A 
L’ESPORT

Les àrees d’activitat física i esports  i igualtat de l’Ajuntament 
de Vic, en el marc del protocol local per a l’abordatge de les 
violències masclistes, hem iniciat un procés d’acompanyament 
formatiu a les entitats i clubs esportius tant a les directives, en-
trenadors i entrenadores, etc. per a treballar vers la prevenció 
de les violències masclistes i lgtbifòbiques.

Així les entitats esportives puguin generar processos interns 
per tal que aquests disposin del Protocol marc de protecció 
d’infants i adolescents davant les violències en l’àmbit espor-
tiu. Les accions dutes a terme durant l’octubre i novembre han 
anat a càrrec de la consultoria MIT i la Cooperativa Cúrcuma.

RECURS- PROGRAMA INTABOO

El Programa INTABOO és un recurs preventiu, gestionat per 
l’Oficina Jove d’Osona, el Consorci de Serveis Socials d’Osona 
i l’Oficina Tècnica d’Igualtat de Gènere i LGTBI+ de Vic, Osona 
i Lluçanès. El programa té com a objectius principals atendre, 
orientar, assessorar i acompanyar joves, personal docent  i 
agents del territori, davant dubtes sobre identitats de gènere 
i igualtat, violències masclistes, riscos associats al consum de 
drogues i l’abús i ús de les pantalles.

Telèfon INTABOO: 625 245 332
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UNIVERSISTAT DE VIC- CATALUNYA 
CENTRAL 

Des del món universitari any rere any, organitzen diferents ac-
tivitats en el marc de 25 de novembre. Us animem a consultar 
l’enllaç de notícies per poder accedir a les activitats Notícies | 
UVic, on hi trobareu la xerrada el 27 de novembre Perspectiva 
de gènere en la docència universitària. Una formació dirigida a 
PDI i personal docent de UManresa. També durant el mateix 
dia 25, des del UHub repartiran llaços a les recepcions dels 
diferents centres.
 

TALLER prevenció de les violències 
masclistes 

Des del Casal Cívic i Comunitari Vic – Mn. Josep Guiteras han 
realitzat a principis de novembre, un taller a càrrec de Sexdu-
cación que ha ajudat a conèixer i detectar les violències mas-
clistes per facilitar eines i conèixer els recursos existents per a 
l’abordatge i prevenció de les violències masclistes.

Grup de masculinitats a Vic

A l’octubre es va presentar i iniciar un grup de masculinitats a 
Vic, per treballar l’autoconeixement, la comunicació conscient 
i la gestió emocional, els vincles saludables, els rols de poder, 
els privilegis , la sexualitat, etc.  Grup acompanyat per Lau Za-
lacain i Psicopera.  Les trobades es faran al Pont, espai veïnal 
El Remei. Aquest grup compta amb la col.laboració de Comu-
nalitat Vic, l’Ajuntament de Vic i Osona Acció Social en el marc 
del programa de temps per cures. 

https://www.uvic.cat/noticies
https://www.uvic.cat/noticies
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ESPAI DONES I LLUITA FEMINISTA

Consulteu les activitats i accions reivindicatives de la 
xarxa Feminista d’Osona i Lluçanès. 

Algunes biblioteques de la comarca d’Osona, durant el 
mes de novembre, exposaran una selecció de llibres es-
crits per dones i/o sobre el moviment feminista, amb 
l’objectiu de visibilitzar les aportacions de les dones a 
la societat.

IL.LUMINACIÓ LILA

Del rellotge de l’Ajuntament de Vic i de la xemeneia de 
l’Edifici El Sucre del 25 a l’1 de desembre.

Oficina tècnica d’igualtat de gènere i LGTBI+ (OTIG)
Servei d’informació i atenció a les dones (SIAD)
Servei d’atenció integral LGTBI+ (SAI)

www.vic.cat
www.osonaacciosocial.cat
vicdones-siadosona@vic.cat 
93 702 72 84 / 650 540 723

www.vic.cat
www.osonaacciosocial.cat



